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BÔQüSX IYe IYf¹fÊUfWXe ̧ fZÔ Qû ́ fdWX¹ff
UfWX³f ̈ fûSX AfSXû´fe ²fSXf¹ff

§´ÎõÚUU ‚ÜôÕÜ ãðUÚUæËÇU

BÔQüSX VfWXSX ¸fZÔ A´fSXf²f d³f¹fÔÂf¯f WXZ°fb
UdSXâ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY dQVff d³fQZÊVf³f ¸fZÔ
IiYfB¸f ¶fifÔ¨f BÔQüSX IZY õfSXf »f¦ff°ffSX ¸fZÔ
¨fûSXe, ³fIY¶fþ³fe, »fcMX AfdQ IYSX³fZ
Uf»fZ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY dU÷Yð »f¦ff°ffSX
IYf¹fÊUfWXe IYSX SXWXe WX`Ü BÀfe A³fbIiY¸f ¸fZÔ
IiYfBÊ¸f ¶fifh¨f ´fbd»fÀf B³QüSX IYû ¸fbJd¶fSX
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àfc¨f³ff ´fif~ WXbBÊ IYe EIY
½¹fdöY ¨fûSXe IYe Qû ´fdWX¹ff UfWX³f d»fE
§fc¸f SXWXf WX`Ü  dþÀf ´fSX IiYfBÊ¸f ¶fifÔ¨f
B³QüSX EUÔ ±ff³ff °fZþfþe ³f¦fSX IYe MXe¸f
³fZ ¸fb°ffd¶fIY ¹fûþ³ff IZY  AfSXû´fe (1).
Àfû³fc CXRYÊ ÀfSX¶fþe°f dÀfÔWX ASXûOÞXf d´f°ff
¶f»fþe°f dÀfÔWX ASXûOÞXf CX¸fi 44 U¿fÊ
d³fUfÀfe 561 ¦fb¸ffÀ°ff ³f¦fSX ±ff³ff
¨fÔQ³f ³f¦fSX BÔQüSX IYû ´fIYOÞXfÜ CXöY
AfSXû´fe ³fZ ´fbL°ffL IYSX³fZ ´fSX  ¶f°ff¹ff

IYe CXÀf³fZ WXûÔOXf Ed¢MXUf IYû WXû»fe
IiYfgÀf ÀIcY»f IZY Àff¸f³fZ ÀfZ ¨fûSXe IYSX³ff
ÀUeIYfSX dIY¹ffÜ CXöY UfWX³f IZY ¶ffSXZ ¸fZ
´f°ff IYSX³fZ ´fSX ±ff³ff °fZþfþe ³f¦fSX
dþ»ff B³QüSX ´fSX ²ffSXf 379 ·ffQdU,
IYf ´fÔþe¶fõ WXû³ff ´ff¹ff ¦f¹ffÜ  AfSXû´fe
ÀfZ UfSXQf°f IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ´fcL°ffL,
¶fSXf¸fQ¦fe ÀfdWX°f Ad¦fi¸f U`²ffd³fIY
IYf¹fÊUfWXe ±ff³ff °fZþfþe ³f¦fSX ´fbd»fÀf
õfSXf IYe þf SXWXe WX`Ü

AIZY»fe »fOÞXIYe ÀfZ d¸f»f³fZ §fSX ¦fE
¹fbUIY IYû dWXÔQcUfdQ¹fûÔ ³fZ ́ fIYOÞX
IYSX dIY¹ff ́ fbd»fÀf IZY WXUf»fZ

§´ÎõÚUU ‚ÜôÕÜ ãðUÚUæËÇU

¨fÔQ³f ³f¦fSX ÃfZÂf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fe ¹fbU°fe IZY
Àff±f CXÀfIZY §fSX ¸fZÔ ¶fþSXÔ¦f Q»f IZY EIY
QÀ°fZ ³fZ ¸fbdÀ»f¸f ¹fbUIY IYû ´fIYOÞXf AüSX
CXÀfIYe d´fMXfBÊ IYSX ´fbd»fÀf
IZY WXUf»fZ dIY¹ffÜ CX³fIYf
AfSXû´f WX` dIY ¹fbUIY ³fZ
´fWX¨ff³f ¶fPÞXfIYSX ¹fbU°fe
IZY Àff±f ¦f»f°f IYf¸f
dIYEÜ ¶fb²fUfSX IYû ·fe
UWX BÀfe BSXfQZ ÀfZ §fSX ¸fZÔ
§fbÀff ±ffÜ ´fbd»fÀf ³fZ
LZOÞXLfOÞX U A³¹f ²ffSXf ¸fZÔ CXÀfIZY
dJ»ffRY IZYÀf QþÊ dIY¹ff WX`Ü ´fedOX°ff ³fZ
´fbd»fÀf IYû ¶f°ff¹ff dIY CXÀfIZY d´f°ff ³fWXe
WX`Ü¸ffÔ IYf¸f ´fSX þf°fe WX`Ü AfSXû´fe
ASXVfQ d´f°ff Àf»fe¸f A¢ÀfSX CXÀfZ
AIZY»ff ´ffIYSX §fSX ¸fZÔ Af þf°ff ±ffÜ

¶fb²fUfSX IYû ·fe UWX §fSX ¸fZÔ §fbÀf
Af¹ff AüSX IYWXf dIY ¸f`Ô °fb¸fÀfZ ´¹ffSX
IYSX°ff WXbÔÜ ¸fbÓfÀfZ ¶ff°f dIY¹ff IYSXûÜ ¸f`³fZ

B³fIYfSX dIY¹ff °fû AfSXû´fe ³fZ WXf±f ´fIYOÞX
d»f¹ffÜ AüSX ¦f»f°f IYf¸f IYSX³fZ IYe
IYûdVfVf IYSX³fZ »f¦ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ¸f`³fZ
VfûSX ¸f¨ff¹ff °fû ¸fIYf³f ¸ffd»fIY Af
¦fEÜ CX³WXûÔ³fZ ¶fþSXÔ¦f Q»f

´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYû ·fe
Àfc¨f³ff QeÜ BÀfIZY ¶ffQ
¶fþSXÔ¦f Q»f
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ¹fbUIY
IYe d´fMXfBÊ IYe AüSX
CXÀfIYf ¸fû¶ffB»f ·fe
þfÔ¨ffÜ CX³WXZ AfVfÔIYf WX`
dIY AfSXû´fe A³¹f

¹fbUd°f¹fûÔ IYû »fU dþWXfQ IZY d»fE
QûÀ°fe IYSX°ff WXû¦ffÜ ´fedOÞX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY UWX ¹fbUIY IYû ´fWX»fZ ÀfZ þf³f°fe WX`,
»fZdIY³f CXÀfIZY ¦f»f°f BSXfQZ QZJIYSX ¸f`³fZ
¶ff°f¨fe°f ¶fÔQ IYSX Qe ±fe,,»fZdIY³f UWX
¶ffSX-¶ffSX d¸f»f³fZ Af°ff ±ffÜ ´fbd»fÀf ³fZ
¹fbU°fe IYe dVfIYf¹f°f ´fSX IZYÀf QþÊ
IYSX°fZ WXbE CXÀfZ d¦fSXµ°ffSX IYSX dþ»ff
IYûMXÊ ¸fZÔ ´fZVf dIY¹ffÜ

dþ»ff ́ fÔ¨ff¹f°f B³QüSX IYe Àff¸ff³¹f
Àf·ff IYe ¶f`NXIY Àf¸´f³³f

§´ÎõÚUU ‚ÜôÕÜ ãðUÚUæËÇU

dþ»ff ´fÔ¨ff¹f°f B³QüSX IYe Àff¸ff³¹f Àf·ff
IYf ¸ffdÀfIY Àf¸¸fZ»f³f dþ»ff ´fÔ¨ff¹f°f
IYf¹ffÊ»f¹f IZY Àf·ff IYÃf ¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀfIYe
A²¹fÃf°ff dþ»ff ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf
ßfe¸f°fe SXe³ff Àf°feVf ¸ff»fUe¹f õfSXf IYe
¦fBÊÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ dþ»ff ´fÔ¨ff¹f°f CX´ff²¹fÃf
ßfe ·ffSX°f dÀfÔWX ´fMXZ»f, ÀffÔÀfQ ´fid°fd³fd²f
ßfe ¸fûWX³fdÀfÔWX IYLfUf EUÔ dþ»ff
´fÔ¨ff¹f°f IZY d³fUfÊd¨f°f ÀfQÀ¹f¦f¯f
CX´fdÀ±f°f ±fZÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ ÀffÔÀfQ ßfe
VfÔIYSX »ff»fUf³fe ·fe CX´fdÀ±f°f WXb¹fZÜ 

¶f`NXIY ¸fZÔ ¸f.´fi. dUôb°f dU°fSX¯f
IÔY´f³fe d»f., ßf¸f dU·ff¦f, Àff¸ffdþIY
³¹ff¹f dU·ff¦f, ÀfUÊdVfÃff Ad·f¹ff³f,
·fc-ÀfSXÔÃf¯f dU·ff¦f EUÔ þ»f
ÀfÔÀff²f³f dU·ff¦f IZY IYf¹fûÊÔ IYe
Àf¸feÃff IYe ¦fBÊÜ ÀffÔÀfQ ßfe
»ff»fUf³fe õfSXf ¶f`NXIY ¸fZÔ »fûIY
ÀUfÀ±¹f ¹ffÔdÂfIYe EUÔ þ³f´fQ
´fÔ¨ff¹f°f IYû d³fQZÊdVf°f dIY¹ff ¦f¹ff dIY
Af¦ff¸fe ¦fie¿¸fIYf»f IYû QZJ°fZ WXb¹fZ
´fZ¹fþ»f Àf¸fÀ¹ff Uf»fZ ¦fif¸fû EUÔ
¶fdÀ°f¹fûÔ IYû d¨fd³WX°f IYSX ¦fie¿¸fIYf»f
¸fZÔ Àfb¨fføY ´fZ¹fþ»f ´fiQf¹f IYe
IYf¹fÊ¹fûþ³ff °f`¹ffSX IYSX »fe þf¹fZÜ 

§´ÎõÚUU ¦»fû¶f»f WXZSXf»OX U 

þ¶f þeU³f ¸fZÔ ÀfÔ°fb»f³f IYf A·ffU
WXû°ff WX`, U WX¸ffSXZ ·fe°fSX ´fid°fdIiY¹ff
IYSX³fZ IYf ·ffU Ad²fIY WXû°ff WX` °fû
¸fdÀ°f¿IY ´fid°fÃf¯f dU¨ffSXVfe»f SXWX°ff
WX`Ü dU¨ffSXûÔ IYf Af·ffÀfe Äff³f WX¸ffSXZ
AWXÔIYfSX IYû þ³¸f QZ°ff WX` dþÀfIYf
dUIYfÀf IiYû²f IZY øY´f ¸fZÔ WXû°ff WX`Ü 

IiYû²f IZY ´fdSX¯ff¸f Ad²fIYfÔVf°f:
ÀfbJQ ³fWXeÔ WXû°fZÜ WX̧ f Àf·fe BÀf AU¦fb̄ f
ÀfZ ¸fböY WXû³ff ¨ffWX°fZ WX̀Ô ´fSXÔ°fb CXd¨f°f WX»f
³fWXeÔ d¸f»f°ffÜ ÀfWXþ¹fû¦f BÀfIZY d»fE
A°¹fÔ°f CX́ f¹fû¦fe ¸ff¦fÊ WX̀Ü ÀfWXþ¹fû¦f ¸fZÔ
IbYÔOXd»f³fe þf¦fSX̄ f õfSXf UfÀ°fdUIY Äff³f
IYf þû ´fiIYfVf ´fiªUd»f°f WXû°ff WX̀ Uû WX̧ fZÔ
ÀfÔ°fb»f³f ́ fiQf³f IYSX AüSX Àf¸fÀ°f AU¦fb̄ fûÔ
ÀfZ ¸fböY IYSX QZ°ff WX`Ü ÀfWXþ¹fû¦f
ÀfÔÀ±ffd´fIYf ´fSX̧ f ´fcª¹f ßfe ¸ff°ff þe

d³f¸fÊ»ff QZUe þe ³fZ IiYû²f IZY dU¿f¹f ¸fZÔ
A´f³fe A¸fÈ°fUf¯fe ¸fZÔ Ud¯fÊ°f dIY¹ff WX̀
dIY, ùQ¹f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf dUIYfSX WX̀
IiYû²f Ü IiYû²f Af þf°ff WX̀ °fû þû ´ffdUÂ¹f
WX̀ Uû ³fá WXû þf°ff WX̀, IiYû²f WX̧ ffSXf °fû
VfÂfb WX̀ WXe, »fZdIY³f UWX ÀffSXZ ÀfÔÀffSX IYf
VfÂfb WX̀ Qbd³f¹ff ¸fZÔ dþ°f³fZ ·fe ¹fbð WXbE, þû
·fe WXfd³f¹ffh WXbBÊ WX̀Ô, ¹fZ Àff¸fcdWXIY IiYû²f IZY
IYfSX̄ f WXbBÊ WX̀ÔÜ   (´f.´fc. ßfe ¸ff°ffþe,
dQ»»fe, 30/3/1990) IiYû²f Af³fZ
IYf Ad·f´fif¹f WX` dIY Af´fIZY A³QSX
AVffd³°f WX̀ AüSX Af´f QcÀfSXZ ½¹fdöY ´fSX

A³ffUV¹fIY AfIiY¸f¯f IYSX³fZ IZY d»f¹fZ
IiYûd²f°f WXû°fZ WX̀Ô Ü ¸fü³f SXWXIYSX ·fe Af´f
¶fWXb°f ´fi·ffUVff»fe WXû ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ ( ´f.´fc.
ßfe ¸ff°ffþe, 29/ 3/1999) A´f³fZ
½¹fdöY°U ¸fZÔ AûþdÀU°ff, Àfü¸¹f°ff,
VffÔd°f U ÀfÔ°fb»f³f IYe À±ff´f³ff WXZ°fb
ÀfWXþ¹fû¦f ¸fZÔ IbYÔOXd»f³fe þf¦fSX̄ f õfSXf
Af°¸fÀffÃff°IYfSX ´fif~ IYSX Af°¸fÄff³f
IYe þf¦fÈd°f IYf AUÀfSX ÀU¹fÔ IYû
AUV¹f ´fiQf³f IYSXZÔ °f±ff dUV½f ·fSX IZY
»ffJûÔ Àff²fIYûÔ IYe ·ffÔd°f dQ½¹f
³fUþeU³f ¸fZÔ ´fiUZVf IYSX ´fSX̧ ff°¸ff IYe
AÀfe¸f A³fbIÔY´ff ÀfZ AfVfeUfÊdQ°f WXûÔÜ
Af´f A´f³fZ Af°¸f ÀffÃff°IYfSX IYû ´fif~
IYSX³fZ WXZ°fb A´f³fZ ³fþQeIYe ÀfWXþ¹fû¦f
²¹ff³f IZYÔQi IYe þf³fIYfSXe MXû»f RiYe ³fÔ¶fSX
1800 2700 800 ÀfZ ´fif~ IYSX
ÀfIY°fZ WX`Ô ¹ff UZ¶fÀffBMX
sahajayoga.org.in ´fSX QZJ ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ

§´ÎõÚUU ¦»fû¶f»f WXZSXf»OX U 

´fdSXUWX³f dU·ff¦f õfSXf »fûIY ´fdSXUWX³f
UfWX³fûÔ IYe þfÔ¨f IYf Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff
þf SXWXf WX`ÔÜ ¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ ·fe »fûIY
´fdSXUWX³f UfWX³fûÔ IYû »fZIYSX RYeOX¶f`IY
d»f¹ff þf SXWXf WX`ÔÜ BÀfIZY Àff±f WXe
ÀIcY»fe UfWX³fûÔ AüSX BÊ-dSX¢Vff IYe ·fe
þfÔ¨f IYe þf SXWXe WX`ÔÜ ´fdSXUWX³f dU·ff¦f
³fZ dUd·f³³f UfWX³fûÔ ´fSX IYfSXÊUfBÊ IYSX 30
WXþfSX ÷Y´f¹fZ þb¸ff³ffÊ UÀfc»ffÜ

BÔQüSX ¸fZÔ ÃfZÂfe¹f ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f
EUÔ ÀfÔ·ff¦fe¹f ´fdSXUWX³f ÀfbSXÃff À¢½ffOX
õfSXf »fûIY ´fdSXUWX³f UfWX³fûÔ, ÀIcY»fe
UfWX³fûÔ ÀfdWX°f A³¹f UfWX³fûÔ IYe »f¦ff°ffSX
¨f`dIÔY¦f IYe þf SXWXe WX`Ü BÀf¸fZÔ UfWX³fûÔ IZY
dRYMX³fZVf, ´fSXd¸fMX ¶fe¸ff, ´fe¹fcÀfe, IYSX
´fi̧ ff¯f ´fÂf ·fe ¨fZIY dIY¹fZ þf SXWXZ WXỒÜ
¶fÀfûÔ ¸fZÔ AûUSX»fûdOXÔ¦f, Ad²fIY dIYSXf¹ff
IYe ·fe þfÔ̈ f IYe þf SXWXe WX`Ü ÃfZÂfe¹f
´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe ´fiQe´f IbY¸ffSX Vf¸ffÊ
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ UfWX³f IYe

À´feOX, ¨ff»fIY ´fdSX¨ff»fIY IZY ½¹fUWXfSX
IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ RYeOX¶f`IY ·fe d»f¹ff þf SXWXf
WX`Ü ¹ffÂfe UfWX³fûÔ ´fSX ´fSXd¸fMX Vf°fûÊÔ IZY
CX»»fÔ§f³f WXû³fZ ´fSX þb̧ ff³ffÊ »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ

»fû¦fûÔ IYû A´f³fZ UfWX³fûÔ ´fSX WXfBÊ
dÀf¢¹fûdSXMXe ³fÔ¶fSX ´»fZMX
(E¨fEÀfAfSX´fe) »f¦fUf³fZ IZY d»fE
´fiZdSX°f ·fe dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

´fbd»fÀf IZY ¶ffQ A¶f MXe¨fÀfÊ IZY WXf±fûÔ ̧ fZÔ
·fe ³fþSX AfE¦ff ¶fie±f E³ff»ffBþSX

§´ÎõÚUU ¦»fû¶f»f WXZSXf»OX U 

SXfþZÔQi ³f¦fSX ±ff³ff ÃfZÂf ¸fZÔ ÀIcY»f
¶fÀf WXfQÀfZ ³fZ VfWXSX IZY ´ff»fIYûÔ
IYe d¨fÔ°ff ¶fPÞXf Qe WX`Ü BÀf U¿fÊ ¹fZ
°feÀfSXe §fMX³ff WX` þ¶f ÀIcY»f ¶fÀf
IYf E¢ÀfeOXZÔMX WXbAf WX`Ü ´fcUÊ ¸fZÔ
¨ff»fIY IYf ³fVfZ ¸fZÔ WXû³ff ·fe
UþWX ¶f³ff WX`Ü ·fdU¿¹f ¸fZÔ ÀIcY»f
¶fÀf IYf E¢ÀfeOXZÔMX ³f WXû, BÀfZ
²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE OXeÀfe´fe ³fZ
þû³f-1 AÔ°f¦fÊ°f ÀIcY»fûÔ IZY
´fi¶fÔ²f³f IZY Àff±f ¶f`NXIY IYe WX`Ü
BÀfe °fSXWX ¨ffMXÊOXÊ ¶fÀf ´fi¶fÔ²f³f ÀfZ
·fe ¨f¨ffÊ WXbBÊ WX`Ü dþÀf¸fZÔ ÀIcY»f
AüSX ¨ffMXÊOXÊ ¶fÀf dOX´fû ÀfZ ¶fÀf
d³fIY»f³fZ IZY ´fWX»fZ ¨ff»fIY IYe
¶fie±f E³ff»ffBþSX ÀfZ ¨fZdIÔY¦f IZY
d³fQZÊVf dQE ¦fE WX`ÔÜ BÀfIYe dSX´fûMXÊ
·fe ´fi¶fÔ²f³f IYû °f`¹ffSX IYSX³ff
WXû¦feÜ BÀfZ 15 dQ³f ¸fZÔ VfbøY
IYSX³fZ IZY d»fE IYWXf ¦f¹ff WX`Ü

þû³f-1 OXeÀfe´fe AfdQ°¹f d¸fßff
³fZ SXfþZÔQi ³f¦fSX ±ff³ff ÃfZÂf IZY ¸ffÔ
dUWXfSX IYfg»fû³fe IZY ¦fZMX ´fSX Àf°¹f
ÀffÔBÊ dUôf dUWXfSX ÀIcY»f ¶fÀf

E¢ÀfeOXZÔMX IYû ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ »fZ°fZ WXbE
¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¶f`NXIY IYeÜ
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ E¢ÀfeOXZÔMX IYe
UþWXûÔ IYf ´f°ff »f¦ff³fZ IZY Àff±f

SXfþZÔQi ³f¦fSX ±ff³ff ÃfZÂf IZY Àf·fe ¶fOÞXZ
ÀIcY»fûÔ IZY ´fi¶fÔ²f³f IYû ¶fb»ff¹ffÜ
OXeÀfe´fe d¸fßff ³fZ þc³fe BÔQüSX ±ff³ff
ÃfZÂf ¸fZÔ »ffgSXZ»Àf ÀIcY»f ¶fÀf IYe
¨f´fZMX ¸fZÔ Af³fZ ÀfZ ½¹fdöY IYe ¸fü°f
IYf CXQfWXSX¯f dQ¹ffÜ d¸fßff ³fZ IYWXf,
dIYÀf °fSXWX OÑfBUSX ³fVfZ ¸fZÔ ¶fÀf ¨f»ff
SXWXZ WX`Ô, CX³fIYe B³f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû
SXûIY³fZ IZY d»fE ´fi¶fÔ²f³f IYû Àf£°fe
IYSX³ff WXû¦feÜ BÀfIZY d»fE ´fi¶fÔ²f³f
IYû 15 dQ³f IZY ·fe°fSX ¶fie±f
E³ff»ffBþSX JSXeQ³fZ WXûÔ¦fZ °ffdIY ¶fÀf
IYe OÑfBdUÔ¦f ÀfeMX ´fSX ¶f`NX³fZ IZY
´fWX»fZ ¨ff»fIYûÔ IYe ¨fZdIÔY¦f WXû ÀfIZYÜ
BÀfÀfZ E¢ÀfeOXZÔMX ¸fZÔ IY¸fe »ffBÊ þf
ÀfIY°fe WX`Ü ´ff¹f»fZMX ´fiûþZ¢MX IZY
°fWX°f VfbøY WXbBÊ BÀf ´fWX»f IYf
´fi¶fÔ²f³f ³fZ ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ Àf·fe ³fZ
»ffg¦f ÀfeMX ¶f³ffIYSX SXûþf³ff OXÐ¹fcMXe
´fSX Af³fZ Uf»fZ ¶fÀf OÑfBUSX IYf ¶fie±f
E³ff»ffBþSX MXZÀMX dSXIYfOXÊ °f`¹ffSX
IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXe WX`Ü

‹ØêÁ    ÕýèÈ¤

ÀUfÀ±¹f-d¨fdIY°Àff ÃfZÂf ̧ fZÔ ¶fZWX°fSX ¹fû¦fQf³f QZ³fZ IZY
d»fE BÔQüSX IYe ¹fcd³fUdÀfÊMXe Àf¸¸ffd³f°f, d¸f»ff AUfgOXÊ

BÔQüSX (¦»fû¶f»f WXZSXf»OX)Ü BÔQüSX IYe EIY ̧ fZdOXIY»f ¹fcd³fUdÀfÊMXe IYû QZVf·fSX IYe
¹fcd³fUdÀfÊMXe IZY IYfg³¢»fZU ̧ fZÔ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ÀUfÀ±¹f AüSX d¨fdIY°Àff ÃfZÂf ̧ fZÔ
¶fZWX°fSX ¹fû¦fQf³f QZ³fZ IZY d»fE BÀf ¹fcd³fUdÀfÊMXe IYû ̧ fûÀMX ́ fiûd¸fdÀfÔ¦f ̧ fZdOXIY»f ¹fcd³fUdÀfÊMXe
IYf ́ fbSXÀIYfSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü AWX¸fQf¶ffQ ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f U¿fÊ 2024 IZY dVfÃff ³fZ°fÈ°U
´fbSXÀIYfSX Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ BÔQüSX IYe ̧ ff»fUfÔ̈ f»f ¹fcd³fUdÀfÊMXe IYû ¹fWX Àf¸¸ff³f ́ fiQf³f dQ¹ff ¦f¹ff
WX`Ü ¹fWX Àf¸¸ff³f d¨fdIY°Àff dVfÃff AüSX ÀUfÀ±¹f ÀfZUfAûÔ ̧ fZÔ ¶fZWX°fSX IYf¹fÊ IYSX³fZ IZY d»fE
¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX IZY MXZd¢³fIY»f E¦þfd¸f³fZVf³f ¶fûOXÊ IZY ̈ fZ¹fSX¸f`³f OXfg. dU³f¹f IbY¸ffSX ́ fbSXf³fe
³fZ ́ fiQf³f dIY¹ffÜ Àf¸¸ff³f ́ fiû. (OXfg.) »fûIZYV½fSX dÀfÔWX þû²ff¯ff EUÔ øY´fZVf U¸ffÊ ³fZ ́ fif~
dIY¹ffÜ ́ fbSXÀIYfSX ÀUøY´f EIY MÑfgRYe °f±ff EIY ́ fi̧ ff¯f ́ fÂf dQ¹ff ¦f¹ffÜ

BÔQüSX IZY SXZÀfeOXZÔÀfe EdSX¹ff IZY ·fc-ÀfUZÊÃf¯f ́ fifSXÔ·f IYSX³fZ
IYe Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe,  ·fc-ÀfUZÊÃf¯f IZY QüSXf³f ³fUe³f
Ad²fIYfSX Ad·f»fZJ °f`¹ffSX dIY¹ff þfE¦ff
BÔQüSX (¦»fû¶f»f WXZSXf»OX)Ü BÔQüSX dþ»fZ IZY þc³fe BÔQüSX °fWXÀfe»f ÃfZÂf IZY SXZÀfeOXZÔÀfe
EdSX¹ff IYû ·fc-ÀfUZÊÃf¯f IZY A²fe³f Ad²fÀfcd¨f°f  dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ̧ f²¹f´fiQZVf ·fc-SXfþÀU
ÀfÔdWX°ff (·fc-ÀfUZÊÃf¯f °f±ff ·fc-Ad·f»fZJ) IZY A³fbÀfSX¯f ̧ fZÔ IY»fZ¢MXSX EUÔ dþ»ff
ÀfUZÊÃf¯f Ad²fIYfSXe ßfe AfVfe¿f dÀfÔWX õfSXf ·fc-ÀfUZÊÃf¯f ́ fifSXÔ·f IYSX³fZ IYe Ad²fÀfc¨f³ff
þfSXe IYSX Qe ¦fBÊ WX`Ü Af¹fböY ·fc-Ad·f»fZJ ̧ f²¹f´fiQZVf õfSXf þfSXe Ad²fÀfc¨f³ff IiY¸ffÔIY
·fc-ÀfUZÊÃf¯f 212023-2023, 12 ̧ fBÊ 2023 þû dIY SXfþ´fÂf ̧ fZÔ ́ fiIYfdVf°f IYe ¦fBÊ
WX`Ü BÀf¸fZÔ Ud¯fÊ°f ÃfZÂf SXZÀfeOXZÔÀfe EdSX¹ff ·fc-ÀfUZÊÃf¯f IZY A²fe³f Ad²fÀfcd¨f°f dIY¹ff ¦f¹ff
WX`Ü A´fSX IY»fZ¢MXSX ßfe¸f°fe Àf´f³ff »fûUÔVfe ³fZ ¶f°ff¹ff WX` dIY ·fc-ÀfUZÊÃf¯f IZY QüSXf³f
³fUe³f Ad²fIYfSX Ad·f»fZJ °f`¹ffSX dIY¹ff þfE¦ffÜ dþÀf¸fZÔ Àf¸fÀ°f Jf°fZQfSXûÔ IZY ³ff¸f,
CX³fIZY AÔVf, Qfd¹f°U °f±ff ÀfbJf¨ffSX Ad²fIYfSX Ad·fd»fdJ°f dIYE þfEÔ¦fZ °f±ff ¦fif¸fûÔ
IZY d»fE d³fÀ°ffSX ́ fÂfIY °f±ff Ufdþ¶f-CX»f-AþÊ ·fe °f`¹ffSX dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ CX³f Àf·fe
½¹fdöY¹fûÔ ÀfZ þû dIY ́ fi·ffdU°f WXû ÀfIY°fZ WX`Ô, CX³fÀfZ ¹fWX A´fZÃff IYe ¦fBÊ WX`, dIY UZ CXöY
ÀfUZÊÃf¯f ÀfÔdIiY¹ffAûÔ IZY QüSXf³f A´f³fZ ÃfZÂf ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWXZÔ °f±ff Ad·fd³f¹fûdþ°f
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû ÀfWX¹fû¦f IYSXZÔÜ ·fcd¸f ̧ fZÔ CX³fIZY ÀU°U, Àfe¸ffAûÔ, AÔVfûÔ, Qfd¹f°UûÔ AüSX
Ad²fIYfSXûÔ IYû CX´f»f¶²f IYSXfEÔÜ ¹fWX Àf¸fÀ°f ·fcd¸fÀUf¸fe IZY dWX°f ̧ fZÔ WXû¦ffÜ ·fcd¸fÀUf¸fe
A´f³fZ QÀ°ffUZþûÔ IYû IY»fZ¢MXSX IYf¹ffÊ»f¹f IZY IYÃf IY¸ffÔIY 112 ̧ fZÔ 15 RYSXUSXe 2024
ÀfZ 01 ̧ ff¨fÊ 2024 (Àfû¸fUfSX ÀfZ VfbIiYUfSX) °fIY IYf¹ffÊ»f¹fe³f Àf¸f¹f ̧ fZÔ þ¸ff IYSXf¹fZÔÜ
QÀ°ffUZþûÔ IYe þfh¨f CX´fSXfÔ°f VffÀfIYe¹f Ad·f»fZJ IYf d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff þf ÀfIZY¦ffÜ

dQ½¹ffÔ¦fþ³fûÔ IYû ³füIYSXe QZ³fZ IZY d»fE 
´fif¹fUZMX IY¸´fd³f¹ffÔ Af³fZ »f¦fe WX` Af¦fZ
BÔQüSX (¦»fû¶f»f WXZSXf»OX)Ü dUV½f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX IY»fZ¢MXSX
ßfe AfVfe¿f dÀfÔWX IYe ́ fWX»f ́ fSX 20 RYSXUSXe 2024 IYû dþ»fZ IZY dQ½¹ffÔ¦fþ³fûÔ IZY d»fE
SXûþ¦ffSX/ÀUSXûþ¦ffSX ̧ fZ»ff Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü BÀf ̧ fZ»fZ ̧ fZÔ dQ½¹ffÔ¦fþ³fûÔ IYû
³füIYSXe QZ³fZ IZY d»fE ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ ́ fif¹fUZMX IY¸´fd³f¹ffÔ Af¦fZ Af SXWXe WX`ÔÜ dQ½¹ffÔ¦fþ³fûÔ
IYû ³füIYSXe QZ³fZ IZY d»fE A·fe °fIY 31 IÔY´fd³f¹fûÔ/WXûMX»fûÔ ³fZ A´f³fe ÀfWX¸fd°f ́ fiQf³f IYe
WX`Ü ¹fWX ̧ fZ»ff ¦fif¸fe¯f WXfMX ¶ffþfSX PX¢IY³fUf»ff IbYAfg BÔQüSX ̧ fZÔ ́ fif°f: 09 ¶fþZ ÀfZ Vff¸f
05 ¶fþZ °fIY Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ ̧ fZ»fZ ̧ fZÔ ³füIYSXe QZ³fZ IZY d»fE WXûMX»f »fZ¸f³f MÑe,
WXûMX»f VfZSXZMX³f ¦fi`ÔOX, WXûMX»f ̧ f`dSX¹fMX, WXûMX»f Àf¹ffþe, WXûMX»f ́ fiZdÀfOXZÔMX, WXûMX»f ßfe¸ff¹ff
³fZ ́ fi¸fbJ øY´f ÀfZ A´f³fe ÀfWX¸fd°f Qe WX`Ü BÀfe °fSXWX d³fþe ÃfZÂf IZY ́ fid°fdâ°f MXZ»fe
´fSXRYfg¸fZÊÔÀf, »ffBRY ÀMXfB»f ́ fifBUZMX d»fd¸fMXZOX, ̧ f`¢Àf dSXMXZ»f ́ fifBUZMX d»fd¸fMXZOX, IZY¸fIYû
¨¹fc RcYOXÐÀf, SXfþ UIYÊ BÔOXÀMÑeþ, dUþ¹fßfe ́ f`IZYdþÔ¦f, U³f ́ ffBÊÔMX U³f MXe¸f, MXe¸f
E¨fAfSX, AfBÀfeAfBÀfeAfB OXf¹fSXZ¢MX, Àf¢ÀfZÀf ́ ffgBÔMX, E¸fþeÀfeAfBÊ BÔÀMXeMXÐ¹fcMX,
A±fUÊ ́ f`IZYdþÔ¦f, ¶¹fcMXe ̧ ffMXÊ, BÊUf UfgMXSX ́ ¹fcSXeRYf¹fSX, VffQe ¶¹ffWX.IYfg¸f, dSX»ff¹fÔÀf
À¸ffMXÊ ¶ffþfSX, RZYUSXZMX RcYOXÐÀf ́ fifBUZMX d»fd¸fMXZOX, Àf¸fÈdð EÀfûdÀfEMXÐÀf, IiYû¸ff, ̈ ffgBÀf
¶fiûdIÔY¦f ́ fifBUZMX d»fd¸fMXZOX, dUVff»f ̧ fZ¦ff ̧ ffMXÊ, d±fÔdIÔY¦f ¶feÔÀf ́ fifBUZMX d»fd¸fMXZOX, ¹fÀf
IÔY´¹fcMXZIY, ̧ f`d¢Àf¹fÀf MXZ¢³fû»ffgþe IZY ́ fid°fd³fd²f ·fe ̧ fZ»fZ ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWXIYSX dQ½¹ffÔ¦fû
IYû CX³fIYe IYf¹fÊ-IbYVf»f°ff EUÔ Vf`Ãfd¯fIY ¹fû¦¹f°ff IYû údá¦f°f SXJ°fZ WXbE ³füIYSXe QZÔ¦fZÜ
BÀfe IZY Àff±f EZÀfZ dQ½¹ffÔ¦fþ³f dþ³WXZÔ ÀUSXûþ¦ffSX IYe AfUV¹fIY°ff WX` CX³WXZÔ dUd·f³³f
dU·ff¦fûÔ IZY AÔ°f¦fÊ°f ÀUSXûþ¦ffSX IZY d»fE ÀfÔ¨ffd»f°f ¹fûþ³ffAûÔ IYf »ff·f dQ»ff¹fZ þf³fZ
WXZ°fb d¨f³WXfÔdIY°f dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ 

Af²fZ ÀfÂf ̧ fZÔ IYfg»fZþ ³fZ WXf±f dIYE DYÔ¨fZ,
OXeEUeUe IZY SXdþÀMÑfSX IZY WXÀ°fÃfZ´f ́ fSX ·fe ³fWXe
¸ff³fZ IYfg»fZþ ÀfÔ¨ff»fIY
BÔQüSX (¦»fû¶f»f WXZSXf»OX)Ü dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf ́ fcSXf Àff»f ¶f¶ffÊQ IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe d³fþe
IYfg»fZþ RYeÀf »füMXf³fZ AüSX MXeÀfe QZ³fZ ̧ fZÔ Af³ffIYf³fe IYSX SXWXf WX`Ü QZUe AdWX»¹ff
dUV½fdUôf»f¹f IZY WXÀ°fÃfŹ f IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe IYfg»fZþ ³fZ IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ IYe WX`Ü EIY
¶ffSX dRYSX dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû Jf»fe WXf±f »füMX³ff ́ fOÞXf WX`Ü A¶f RYeÀf ̧ ffÔ¦f³fZ ́ fSX CX³fÀfZ
EdRYOXZdUOX ̧ ffÔ¦ff þf SXWXf WX`Ü d³fþe IYfg»fZþ ³fZ E¸f¶feE ̧ fZÔ EOXd¸fVf³f QZ³fZ IZY d»fE þb»ffBÊ
¸fZÔ 6 dUôfd±fÊ¹fûÔ ÀfZ CX³fIZY OXf¢¹fç fZÔMX þ¸ff IYSXf³fZ IZY Àff±f WXe 35 WXþfSX ÷Y´fE RYeÀf ·fe
»fe ±feÜ þ¶f þ³fUSXe ̧ fZÔ E³fSXfg»f¸fZÔMX ³fÔ¶fSX ³fWXeÔ Af¹ff, °fû dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ IYfg»fZþ ̧ fZÔ ¶ff°f
IYe, °f¶f CX³WXZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY CX³fIYf EOXd¸fVf³f WXbAf WXe ³fWXeÔ WX`Ü ̈ füÔIYf³fZ Uf»fe ¶ff°f
°fû ¹fWX WX` dIY dUôf±feÊ ́ fcSXZ Àff»f IYfg»fZþ ¦fE AüSX Àf·fe ¢»ffÀfZÀf AMXZÔOX IYeÜ IYfg»fZþ ÀfZ
IYBÊ ¶ffSX ¶ff°f IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe þ¶f WX»f ³fWXeÔ d³fIY»ff °fû dUôf±feÊ  OXeEUeUe ́ fWXbÔ̈ fZ ±fZÜ
¹fWXfÔ dVfIYf¹f°f ́ fSX ÀfÔÄff³f »fZ°fZ WXbE ́ fSXeÃff d³f¹fÔÂfIY OXfg. AVfZ¿f d°fUfSXe AüSX SXdþÀMÑfSX
Aþ¹f U¸ffÊ ³fZ IYfg»fZþ d´fiÔdÀf´f»f IY¸f»fþe°f ·ffdMX¹ff ÀfZ ¶ff°f IYeÜ BÀf ́ fSX CX³WXûÔ³fZ
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe RYeÀf »füMXf³fZ IYe ¶ff°f IYWXe ±fe, »fZdIY³f EIY ¶ffSX dRYSX CX³WXZÔ Jf»fe WXf±f
»füMX³ff ́ fOÞXf WX`Ü dUôf±feÊ AfdQ°¹f ̈ fü¶fZ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  þ¶f WX¸f IYfg»fZþ ́ fWXbÔ̈ fZ °fû
d´fiÔdÀf´f»f ³fZ RYeÀf Uf´fÀf IYSX³fZ AüSX MXeÀfe QZ³fZ ÀfZ ÀffRY ̧ f³ff IYSX dQ¹ffÜ
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ÂpæÌ, ÚUæÁæ Ùð ×éçÙØô´ ·¤ô Âý‡ææ× ·¤ÚUÌð ãé° ÂêÀæ, Ò»éL¤ßÚU, °·¤
ÎéçßÏæ ·¤æ â×æÏæÙ ¿æãÌæ ãê¡Ð °·¤ ãè ÁæçÌ ·Ô¤ Îô Âÿæè ·Ô¤
SßÖæß ×ð´; ßæ‡æè ×ð´; §ÌÙæ ¥´ÌÚU �UØô´ Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌæ ãñ?Ó
ÚUæÁæ ·Ô¤ ÂýàÙ ·¤æ ×éçÙ ·¤éÀ ÁßæÕ ÎðÌð ©ââð ÂãÜð ãè ÌôÌæ
ÕôÜ ÂÇ¸æ, ÒÚUæÁÙ ×éÛæð Ü»Ìæ ãñ ¥æÂ Çæ·¤é¥ô´ ·¤è ÕSÌè ×ð´ ×ðÚUð
ÀôÅUð Öæ§ü âð ç×Ü ¥æ° ãôÐÓ §ÌÙæ ·¤ã·¤ÚU ÌôÌæ °·¤ ÂÜ ·Ô¤

çÜØð L¤·¤æ, çÈ¤ÚU ÕôÜæ, ÒÚUæÁÙ, ã× ÎôÙô´ °·¤ ãè ×æÌæ-çÂÌæ
·¤è â´ÌæÙ ãñ´Ð »ÜÌè âð ©âð ÕãðçÜØð Ùð Â·¤Ç¸ ·¤ÚU Çæ·¤é¥ô´ ·¤ô
Îð çÎØæ ¥õÚU ×éÛæð ×éçÙ ·¤ôÐ ßã çã´â·¤ Çæ·¤é¥ô´ ¥õÚU ÖèÜô´ ·Ô¤
Õè¿ ÚUã·¤ÚU; ©Ù·¤è ÕæÌð´ âéÙ·¤ÚU ÕÇ¸æ ãô ÚUãæ ãñ ¥õÚU ×ñ´ â´Ìô´
·Ô¤ Õè¿ ×ð´ ©Ù·¤è ßæ‡æè; ©Ù·Ô¤ ß¿Ù âéÙ·¤ÚUÐÓ çÙçpÌ ÌõÚU
ÂÚU ÎôSÌô´, ÌôÌð ·¤è ÕæÌ âéÙ·¤ÚU ÚUæÁæ ·¤ô ¥ÂÙð ÂýàÙ, Ò°·¤
ãè ÁæçÌ ·Ô¤ Îô Âÿæè ·Ô¤ SßÖæß ×ð´; ßæ‡æè ×ð´; §ÌÙæ ¥´ÌÚU �UØô´
Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌæ ãñ?Ó, ·¤æ çÕÜ·¤éÜ âãè ¥õÚU âÅUè·¤ ÁßæÕ
ç×Ü »Øæ ãô»æÐ Üðç·¤Ù çÈ¤ÚU Öè ã× â´ÿæðÂ ×ð´ ©âÂÚU ¿¿æü ·¤ÚU
ÜðÌð ãñ´Ð ¥âÜ ×ð´ ÎôSÌô´, Áô çÁâ â´»Ì ×ð´ ÚUãÌæ ãñ, ©â×ð´
ßñâð ãè »é‡æ Øæ Îôá ¥æ ÁæÌð ãñ´Ð ÎêâÚUð àæ�Îô´ ×ð´ ·¤ãæ Áæ° Ìô
¥‘Àè â´»çÌ Áãæ¡ ×ÙécØ ·¤ô ×ãæÙ ÕÙæ â·¤Ìè ãñ, ßãè ÕéÚUè
â´»çÌ ©â·¤æ ÂÌÙ ·¤ÚUæ â·¤Ìè ãñÐ çÁâ ÌÚUã ÂæÚUâ ÂˆÍÚU ·Ô¤
â´Â·¤ü ×ð´ ¥æÙð ÂÚU Üôãæ, âôÙæ ÕÙ ÁæÌæ ãñ, ©âè ÌÚUã ¥‘Àð
§´âæÙ ·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ¥æÙð ÂÚU ÎéC âð ÎéC ÃØçQ¤ Öè §´âæÙ M¤Âè
ÎðßÌæ ÕÙ â·¤Ìæ ãñ ¥õÚU ÕéÚUè â´»çÌ ÎðßÌæ ·¤ô Öè ÎéC ÕÙæ
â·¤Ìè ãñÐ §âè ·¤ô ¥æÏæÚU ÕÙæ·¤ÚU ·¤çß Ÿæè âéÕæ ÜæÜ Áè
Ùð ·¤ãæ ãñ, 
ÒÂßÙ â´» ç×çÜ ÏêÜ, ÕÙ ¥æ¡Ïè Àé° ¥æ·¤æàæÐ ßãè

ÏêÜ ·¤è¿Ç¸ ÕÙð, ÁÜ â´» ÁÕ Õçã ÁæÌÐÐ
ÌôÌæ âæÏé ƒæÚU ÂÜð, ·¤ÚUð ÚUæ× ·¤æ ÁæÂÐ ãˆØæÚUæ â´» ÂæØ

ßã, ·¤ãð ·¤æÅU ÚUð ·¤æÅUÐÐÓ 
Æè·¤ §âè ÌÚUã ã×æÚUð àææS˜æô´ ×ð´ Öè ·¤ãæ »Øæ ãñ, Òâ´â»üÁæ Îôá,
»é‡ææ Öß´çÌÐÓ ¥ÍæüÌ÷ Áñâð ßæÌæßÚU‡æ ØæÙð â´»çÌ ×ð´ ¥æÂ ÚUãð´»ð,
ßñâð ãè ¥æÂ ÕÙ Áæ°¡»ðÐ

Áñâè â´»Ì, ßñâè ÚU´»Ì...

çÙ×üÜ ÖÅUÙæ»ÚU (°Áé·Ô¤àæÙÜ
·¤´âÜÅUð´ÅU °ß´ ×ôçÅUßðàæÙÜ SÂè·¤ÚU)

çÈ¤ÚU Öè çÁ´Î»è ãâèÙ ãñ...

dreamsachieverspune@gmail.com

¨ffMXÊOXÊ ¶fÀf IYe À´feOX IY¸f ±fe, »fZdIY³f I`Y¸fSXZ ±fZ ¶fÔQ
¨ffMXÊOXÊ ¶fÀf IYe À´feOX IY¸f ±fe, »fZdIY³f I`Y¸fSXZ ±fZ ¶fÔQOXeÀfe´fe d¸fßff ³fZ
EAfBÀfeMXeEÀfE»f ´fi¶fÔ²f³f ÀfZ ¨f¨ffÊ IYeÜ ´fi¶fÔ²f³f Ad²fIYfSXe BÔQüSX-SX°f»ff¸f

¶fÀf IYe þe´feEÀf »ffg¦f VfeMX »fZIYSX
AfE ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY E¢ÀfeOXZZÔMX
IZY UöY ¶fÀf IYe À´feOX 32 dIY¸fe
´fid°f§fÔMXf ±feÜ ¨ffMXÊOXÊ ¶fÀf AüSX
dOXUfBOXSX IZY ¶fe¨f Qû´fdWX¹ff UfWX³f ¨f»f
SXWXf ±ffÜ CXÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY ¨f¢IYSX ¸fZÔ
OÑfBUSX ³fZ ¶fÀf ¶ffEÔ °fSXRY »fe ±feÜ CXÀf
QüSXf³f ÀIcY»f ¶fÀf IZY d´fL»fZ dWXÀÀfZ ¸fZÔ
MXIYSXf ¦fBÊ ±feÜ UWXeÔ, OXeÀfe´fe ³fZ ¶fÀf ¸fZÔ
»f¦fZ I`Y¸fSXZ IYf dSXIYfOXÊ ¸ffÔ¦ffÜ ´f°ff ¨f»ff
dIY ¶fÀf IYf I`Y¸fSXf ¶fÔQ WX`Ü Àf·fe ¶fÀfûÔ

IZY I`Y¸fSXZ ¨ff»fc WX` dIY ³fWXeÔ BÀf dQVff ¸fZÔ þfÔ¨f IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ I`Y¸fSXf
¶fÔQ WXû³fZ IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ ´fi¶fÔ²f³f CXÀfZ °f°´fSX°ff ÀfZ ¨ff»fc IYSXUfEÜ ´fi¶fÔ²f³f IZY
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ IYWXf dIY Àfb¶fWX ¨ffMXÊOXÊ dOX´fû ´fSX ´fWXbÔ¨f³fZ IZY ´fWX»fZ ´fi¶fÔ²f³f
Àf·fe OÑfBUSX IYe ¶fie±f E³ff»ffBþSX ÀfZ þfÔ¨f IYSXZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ WXe CX³WXZÔ
¶ff¹fû¸fZdMÑÔIY ´fidIiY¹ff ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSXZÔÜ

UfWX³fûÔ IYe þfÔ¨f IYSX ¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ
d»f¹ff þf SXWXf WX` RYeOX¶f`IY

LWX BÊ-dSX¢Vff ´fSX IYfSXÊUfBÊ
ÃfZdÂf¹f ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe Vf¸ffÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þfÔ¨f IZY QüSXf³f LWX BÊ-dSX¢Vff IYû
þ¶°f IYSX IYf¹fÊUfWXe IYe ¦fBÊÜ dU¦f°f dQ³fûÔ ¸fZÔ 80 ÀfZ Ad²fIY BÊ dSX¢Vff ´fSX ¸fûMXSX¹ff³f
Ad²fd³f¹f¸f IYe dUd·f³³f ²ffSXfAûÔ ¸fZÔ IYf¹fÊUfWXe IYe þf ¨fbIYe WX`Ü ¹fWX IYf¹fÊUfWXe d³fSXÔ°fSX
þfSXe WX`Ü ¨f`dIÔY¦f IZY QüSXf³f d³fþe UfWX³f IZY øY´f ¸fZÔ ´fÔþeIÈY°f WXûIYSX EIY ¸f`dþIY UfWX³f
ÀfZ ÀIcY»fe ¶f¨¨fûÔ IYf ´fdSXUWX³f dIY¹ff þf SXWXf ±ffÜ ¶f¨¨fûÔ IYû ÀfbSXdÃf°f LûOÞX³fZ IZY ¶ffQ
UfWX³f IYû þ¶°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àff±f WXe 20 ÀfZ Ad²fIY A³¹f UfWX³fûÔ ´fSX ¸fûMXSX¹ff³f
Ad²fd³f¹f¸f EUÔ ¸f²¹f ´fiQZVf IYSXf²ff³f Ad²fd³f¹f¸f IZY AÔ°f¦fÊ°f IYf¹fÊUfWXe IYe ¦fBÊ,
dþ³fÀfZ 30 WXþfSX ÷Y´f¹fZ þb¸ff³ffÊ UÀfc»ff ¦f¹ffÜ

ÀIcY»fe AüSX A³¹f »fûIY
´fdSXUWX³f UfWX³fûÔ IYe

þfh¨f IYf Ad·f¹ff³f þfSXe

BÔQüSXÜ IY»fZ¢MXSX ßfe AfVfe¿f dÀfÔWX
IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ ÃfZÂfe¹f ´fdSXUWX³f
IYf¹ffÊ»f¹f BÔQüSX EUÔ Àf¸·ff¦fe¹f
´fdSXUWX³f  ÀfbSXÃff À¢½ffOX BÔQüSX
õfSXf »fûIY ´fdSXUWX³f UfWX³fûÔ,
ÀIcY»fe UfWX³fûÔ ÀfdWX°f A³¹f UfWX³fûÔ
IYe »f¦ff°ffSX ¨fZdIÔY¦f IYe þf SXWXe
WX`Ü dUd·f³³f Ad³f¹fd¸f°f°ffEÔ ´ff¹fZ
þf³fZ ´fSX Qû UfWX³fûÔ IYû þ¶°f
dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff 20 UfWX³f
ÀfÔ¨ff»fIYûÔ ÀfZ 25 WXþfSX ÷Y´fE IYf
þb¸ff³ffÊ UÀfc»f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÃfZÂfe¹f
´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe ßfe ´fiQe´f Vf¸ffÊ
³fZ ¶f°ff¹ff dIY Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f
UfWX³fûÔ IZY dRYMX³fZÀf ´fSXd¸fMX, ¶fe¸ff,
PUC, IYSX ´fi¸ff¯f ´fÂf ·fe ¨fZIY
dIY¹fZ þf SXWXZ WX`Ü ¶fÀfûÔ ¸fZÔ
AûUSX»fûdOXÔ¦f, Ad²fIY dIYSXf¹ff
IYe ·fe þfÔ¨f IYe þf SXWXe WX`Ü
¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ UfWX³f IYe À´feOX,
¨ff»fIY ´fdSX¨ff»fIY IZY ½¹fUWXfSX IZY
Àf¸¶fÔ²f ¸fZÔ RYeOX¶f`IY ·fe d»f¹ff þf
SXWXf WX`Ü 

Àff°f Àff»f IZY ¸ffÀfc¸f
IYû ¨ffgIY»fZMX QZIYSX IYSX

dQ¹ff ¹fZ ¦fÔQf IYf¸f
BÔQüSÜ E¸f´fe ÀfZ ¶fZWXQ Vf¸fÊÀffSX IYSX³fZ
Uf»fe §fMX³ff Àff¸f³fZ AfBÊ WX`Ü þWXfÔ
EIY ½¹fdöY ³fZ ¨ffgIY»fZMX QZIYSX Àff°f
Àff»f IZY ¶f¨¨fZ IZY Àff±f A´fifIÈYd°fIY
IÈY°¹f IYSX dQ¹ff WX`Ü ¹fWX ¸ff¸f»ff BÔQüSX
IZY ÀfQSX ±ff³ff B»ffIZY IYf ¶f°ff¹ff þf
SXWXf WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ AfSXû´fe IZY
dJ»ffRY ¸ff¸f»ff QþÊ IYSX þfÔ¨f VfbøY
IYSX Qe WX`Ü QSXAÀf»f, ¹fWX ¸ff¸f»ff
BÔQüSX IZY ÀfQSX ¶ffþfSX ±ff³ff ÃfZÂf IYf
WX`Ü þWXfÔ EIY Àff°f Àff»f IZY ¸ffÀfc¸f
IZY Àff±f EIY ½¹fdöY ³fZ A´fifIÈYd°fIY
IÈY°¹f dIY¹ff WX`Ü ¨ffB»OX»ffB³f IZY
Ad²fIYfSXe AüSX ´fbd»fÀf ³fZ ¶f¨¨fûÔ ÀfZ
¶ff°f¨fe°f IYe °fû CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
§fSX IZY ´ffÀf ¸fZÔ WXe SXWX³fZ Uf»fZ EIY
½¹fdöY ³fZ ¨ffgIY»fZMX IYf »ff»f¨f QZIYSX
¸ffÀfc¸f IYû Àff±f »fZ ¦f¹ff AüSX CXÀfIZY
¦f»f°f WXSXIY°fZÔ VfbøY IYSX QeÔÜ þ¶f
¸ffÀfc¸f ³fZ QQÊ WXû³fZ IYe ¶ff°f A´f³fZ
´fdSXþ³fûÔ IYû ¶f°ffBÊ °f¶f þfIYSX ´fcSXe
Àf¨¨ffBÊ Àff¸f³fZ AfBÊÜ

ùQ¹f IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ dUIYfSX IiYû²f IYû
ÀfWXþ¹fû¦f ÀfZ þe°ff þf ÀfIY°ff WX`


