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To,                                                                                                                                      Date: 12/11/2020 
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Dalal Street, Mumbai-400001                                                        

BSE Scrip Code No.: 530581 
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RAKESH JAIN 
MANAGING DIRECTOR 
 
 
 
Encl.: as above 
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खबर संक््ेप

नई फदल्ली, गुर्वार 12 नवंबर 2020
4एनसीआरharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:गुर्ग््ाि

पंंदेि के मुखंयमंतंंी मनोहर लाल ने गुरंगंंाम की पंंदूरषत
हवा को िुदंं (एयर तंयूररफाई) करने के रलए रिरजटल
तरीके से िुभारंभ रकया। इस पंंोजेकंट को एयर केयर नाम
रदया गया है। रवतंं वषंश 2020-21 में िहर में इस तरह के
एयर तंयूररफाई लगाए जाने हंै।  मुखंयमंतंंी दंंारा लांि रकए
गए ‘पंंोजेकंट एयर केयर’ का गुरंगंंाम महानगर रवकास
पंंारधकरण (जीएमिीए) एवं जीएसके कंजंयूमर
हेलंथकेयर के बीि एक पपंललक पंंाईवेट पाटंशनररिप
पंंोजेकंट है। इसके तहत 65 अतंयाधुरनक वेयू एयर
तंयोररफायर यूरनटंस गुरंगंंाम में हाई एकंयूआई (एयर
कंवारलटी इंिेकंस) वाले संथानों पर लगाने िुरं कर रदए
गए हैं। पहले िरण में सेकंटर-44, 45, जीएमिीए
कायंाशलय, रेि लाइट, रसकंदरपुर मेटंंो संटेिन, राजीव
िौक, हुिा रसटी सेंटर मेटंंो संटेिन के पास, इफको िौक
आरद संथानों पर ये एयर तंयोररफायर लगा रदए गए हैं। 

रृत्यु रोि का बफिष्कार
करेगा कोली सराि 
फरीदाबाद। कोली समाज सरमरत
हररयाणा की एक आवकंयक बैठक
का आयोजन सैरनक काॅलोनी में
बुधवार को रकया गया। इस बैठक
की अधंयकंंता सरमरत के अधंयकंं
रणजीत रसंह ने की। इस अवसर
पर सभी सदसंयों ने अपने-अपने
रविार पंंकट रकए। रजसमें सवंश
समंमरत से कुछ रनणंशय रलए गए
रजसमें मृतंयु भोज का पूणंश रंप से
बरहषंकार, रववाह में कम से कम
खिंश और बारात में कम से कम
बाराती आएं। साथ ही गरीब व
जरंरतमंद छातंं-छातंंाओं को
आरंथशक मदद करने बावत
सवंशसमंमरत से रनणंशय रलया गया।
इस बैठक में अधंयकंं रणजीत रसंह
के अलावा बाबूराम, जगन रसंह,
बीर रसंह भारटया, सतबीर रसंह,
हीरालाल समेत अनंय रहे।

फनगर ने गोबर बै्क को
नस्मरी रे् फकया तब्दील
गानजराबाद। नगर रनगम ने
नारसरपुर फाटक पर कुछ माह पूवंश
बनाए गए गोबर बैंक को बुधवार
को खतंम कर रदया और वहां पर
नसंशरी संथारपत कर दी। नगर

आयुकंत महेंदंं
रसंह तंवर ने
बताया रक
रपछले रदनों
उनंहोंने करव
नगर जोन के
रनरीकंंण के

दौरान  देखा था रक नारसर पुर
फाटक पर  गोबर बैंक बना है रजस
कारण  गोबर सडंकों तक आ जाता
है। गंदगी  फैली रहती है  साथ ही
आने जाने वाले वाहनों के
एकंसीिेंट होने का भी िर बना
रहता है । नगर आयुकंत ने नगर
संवासंथंय अरधकारी व उदंंान
अरधकारी को  ततंकाल रनदंंेि देकर
वहां नसंशरी का कायंश पंंारंभ कराया।

फवद््ुत लाइन टूटकर
फगरी, रख्स फिंदा िला
गानजराबाद।  लोनी इलाके मंे
रबजली रवभाग की बढी लापरवाही
के कारण एक िखंस की रजंदा जल
गया और उसकी मौत हो गई।
जबरक एक अनंय िखंस गंभीर रंप
से झुलस गया। यह घटना बुधवार

कॉलोनी के
नाईपुर में घरटत
हुई। यहां पर
रवदंंुत टंंांसफामंशर
से 1100 हजार
वालंट की जा रही
लाइन की एक

तार टूट गई। तार टूट के पास में रखे
खोखे पर रगर गई। रजसमे लोनी
रनवासी रवजयकांत झा की रजंदा
जलने से मौत हो गई। रवजयकांत
खोखा  िलाकर पररवार का पालन
पोषण करता था। 

रुगतान निी् फरलने
फकसान िो रिे परेरान
गुर्ग््ाम। सरकार की ओर से अभी
तक बाजरे की फसल का भुगतान
नहीं होने पर रकसानों मंे खासा रोष
है। रकसान सरकार को कोस रहे हंै
और वे अपने घरों को रोिन करने
की बजाय इस बार काली दीवाली
मनाकर सरकार का रवरोध
जताएंगे। रजला के खंि सोहना में
काफी रकसानों ने अपनी बाजरे की
फसल करीब एक माह पूवंश बेि दी
थी। पेमेंट के भुगतान को लेकर
अरधकाररयों ने सतंताह भर का
समय रदया था, लेरकन इस समय
अंतराल में उनकी पेमेंट नहीं आई।
रकसान एकरंंतत होकर मंिी पहुंिे।
अरधकाररयों से रमले, लेरकन उनंहें
कहा गया रक अभी रससंटम में
खराबी िल रही है।

ग््ीन दीवाली को लेकर
लोगो् को फकया िागर्क
गुर्ग््ाम। रजला रवरधक सेवाएं
पंंारधकरण गुरंगंंाम ने
रजलावारसयों को पटाखों से
पयंाशवरण को बिाने की गंंीन
दीवाली, कंलीन दीवाली मुरहम
िुरं की है, रजसके तहत
पंंारधकरण के पैरा लीगल
वालंरटयसंश दंंारा लोगों को पटाखे
नहीं िलाने के बारे में जागरंक
रकया जा रहा है। यह मुरहम बुधवार
से िुरं की गई, जो रक 17 नवंबर
तक िलाई जाएगी। रजसमंे समाज
रजले के अनंय लोग िरमल होंगे।

हरिभूरि न्यूज:गारजयाबाद 

रवशंं में पांि वषंश तक के बचंंों की मृतंयु का
एक बडंा कारण रनमोरनया है। रनमोरनया
तीवंं शंंसन संकंंमण होता है। आमतौर पर
फेफडंों में मौजूद एक छोटी थैली
अपंलवयोली में सांस लेने के दौरान हवा भर
जाती है। रनमोरनया के िलते कई बार इस
थैली में मवाद और दंंव भर जाने से सांस
लेने मंे मुपंककल पैदा हो जाती है। यह
बीमारी संटंंेतंटोकोकस रनमोरनया नामक
वायरस के कारण होती है। हालांरक कवक
भी इसका कारण बन सकते हंै। रनमोरनया
के पंंरत जागरंकता बढंाने और उपिार व
रोकथाम को बढंावा देने के उदंंेकंय से हर
वषंश 12 नवंबर को पूरे रवशंं में रनमोरनया
रदवस मनाया जाता है। 

हरिभूरि न्यूज:फिीदाबाद 

हररयाणा पयंशटन रनगम पंंिासन की
लापरवाही से कमंशिारी काली दीवाली मनाने
पर मजबूर होंगे। पयंशटन रनगम के होटल
राजहंस सूरजकुंि, सनबिंश मोटल हररमटेज
हटस सूरजकुंि, बिख़ल झील, अरावली
गोलंफ कोसंश, मैगपाई, नाहर रसंह महल के
सैकडंों कमंशिाररयों ने राजंय उपपंंधान
रिगमंबर िागर, संगठन सरिव  टीकाराम,
सरिव लचंछीराम िमंाश, वीरेंदं ं िमंाश,
बिख़ल के पंंधान सुरेनंदंं िांदना, मैगपाई के
पंंधान कलंलूराम, राजहंस सूरजकुंि पंंधान
मुरारी लाल के नेतृतंव में जोरदार पंंदिंशन
रकया। संघ महासरिव युदंंवीर रसंह खतंंी ने

बुधवार को कटोरा लेकर पंंदिंशन कर रहे
सैकडंों कमंशिाररयों को संबोरधत करते हुए
कहा रक 20 अकंटूबर को पयंशटन मंतंंी
कुंवरपाल गुजंशर के आशंंासन के बाद भी
कोरोना योदंंाओं का रबल रनगम पंंिासन
सरकार से जलंद लेने मंे नाकाम रहे हंै। वेतन
न रमलने से कई तरह की परेिानी हो रही है।
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रजला उपायुकंत यिपाल ने कहा रक बेटी
बिाओ, बेटी पढंाओ अरभयान के तहत हमें
गंभीरता से कायंश करना है। गभंश में रलंग जांि
करने वाले अलंटंंासाउंि केंदं ंों व उनके
संिालकों के रखलाफ  हमें सखंत कारंशवाई
करनी है। इसके रलए संवासंथंय रवभाग और
पुरलस बेहतर तालमेल के साथ कायंश करें।
छापामार कारंशवाई भी तेज करंे। उपायुकंत
यिपाल बुधवार को लघु सरिवालय के पंंथम
तल पंसथत कॉनंफेंंं स हाल में बेटी बिाओ-बेटी
पढंाओ अरभयान की समीकंंा कर रहे थे।

उपायुकंत ने कहा रक रजन लोगों के
रखलाफ  हमें रलंग जांि के मामले में कारंशवाई
की है उनंहें अदालत में सजा भी रदलवानी है।
इसके रलए रजतने भी सबूत हैं उनंहें बेहतर ढंग

से अदालत में पंंसंंुत करें। इसके रलए रजला
रवरधक सेवाएं पंंारधकरण की मदद भी लें।
उपायुकंत ने कहा रक उनंहोंने रनदंंेि रदए थे रक
बेटी बिाओ-बेटी पढंाओ अरभयान के तहत
उन गांवों पर रविेष रनगरानी रखी जाए जहां
पर रलंगानुपात काफी कम है। 
टीर बनाकर करे् कार

मरहला एवं बाल रवकास रवभाग ने इनमें से
पांि गांवों को िुरंआत में रलया है। इनमें से
कई गांवों मंे बेहतर सुधार भी देखने को रमले
हैं। इस पर उपायुकंत ने कहा रक हमें इन दस
गांवों मंे ही नहीं बपंलक रजला के पंंतंयेक गांव व
िहर की पंंतंयेक काॅलोनी व वािंश में भी यह
धंयान रखना है रक पंंतंयेक गभंशवती मरहला की
पंंतंयेक माह जानकारी जुटाई जाए।  हम लोगों
को टीम बनाकर यह कायंश करना होना होगा।
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रजला बार एसोरसएिन में पंंधान पद
के िुनाव में बाॅबी रावत ने बाजी मार

ली। रावत
इससे पहले
2018-19 में
भी बार के
पंंधान रह

िुके हैं। इस बार उनका सीधा
मुकाबला राजेि बैंसला से था। पंंधान
पद के रलए केवल दो ही उमंमीदवार
मैदान में थे। हालांरक िुनाव में

धांधली का आरोप लगाकर मतगणना
िेढं घंटे तक रंकी रही थी, लेरकन
बाद में पररणाम घोरषत कर बाबी
रावत को रवजयी घोरषत रकया गया।
िुनाव अरधकारी रनदंंोष गुजंशर ने
बताया रक रजला बार के महासरिव
पद पर नरेंदंं िमंाश, वररषंं उपपंंधान पद
पर राजकुमार तंवर, उपपंंधान पद पर
रवकास भिाना, अरतररकंत सरिव
पद पर संजीव कुमार अतंंी, संयुकंत
सरिव पद पर अरंण नागर,
कोषाधंयकंं पद पर नरिे रावत को
रवजयी घोरषत रकया गया है। 

प््दूषित हवा सुधारने के षिए प्योषरफायर षसस्टम शुर्
गुर्ग््ाम म्े नवत्् वर्य 2020-21 म्े कुल 65 स्थानो् पर लगाए जाने ह्ै  एरर प्रोनरफारर 

छोटे-छोटे प््यासो् से करे्
अफरयान रे् अपना सियोग 
इस मौके पर सीएम मनोहर िाि ने कहा लक
हलरयाणा लवशेषकर गुर्ग््ाम मे् हवा के प््दूषण
का बढता स््र गंरीर लचंता का लवषय है। त्योहारो्
की शुर्आत हो चुकी है। ऐसे म्े महत्वपूण्भ स्थानो्
पर अनेक वेयू एयर प्योलरफायर नागलरको् के
लिए राहत की सांस सालबत होगा। उन्हो्ने कहा
लक प््दूषण रटाना हर लकसी की लजम्मेदारी है।
हमे् पलरवत्भन िाने के लिए एकजुट होकर काम
करना होगा। सरकार एवं औद््ोलगक इकाईयां
लवलरन्न कानून िागू कर रही है्। नागलरको् से
आग््ह है लक वो अपने दैलनक जीवन मे् छोटे-
छोटे पलरवत्भन िाकर इसमे् योगदान दे्। जैसे वो
कार पूलिंग का ज्यादा उपयोग कर सकते ह्ै।
साईलकि का उपयोग कर सकते ह्ै।  कंज्यूमर
हेल्थकेयर के एलरया मैनेलजंग डायरते्टर नवनीत
सिूजा के मुतालबक लमशन हेल्थ के तहत
गुर्ग््ाम के लवलरन्न स्थानो् व चौराहो् पर िगे्गे।

इस तरह से काम करता है रह नसस्टम
लवंड आॅग्मे्टेशन एयर प्योलरलफकेशन यूलनट (वेयू) का लडजाइन एवं आईआईटी बॉम्बे
ने लकया है। यह प््दूषण के कणो् जैसे पीएम 2.5 व पीएम 10 कणो्, काब्भन
मोनोआॅत्साईड एवं रुिनशीि काब्भलनक पदाथ््ो् को एक लफल्टर द््ारा काब्भन डाई
आॅत्साईड मे् बदिता है। लनम्ाभताओ् का दावा है लक यह ट््ैलफक वािे स्थानो् पर पीएम 10
कणो् म्े 60 से 70 फीसदी, पीएम2.5 कणो् म्े 30 से 40 फीसदी की कमी िा सकता है। यह
लडवाइस आॅपरेशन के प््लत रंटे लबजिी की आधी इकाई का उपयोग करता है।

कीन्तय भवन के कार्यक््म म्े बोले संजर
कलाकार का कोई धर्म, िाफत
और रािनीफतक दल निी् िोता
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कलाकार की पहिान कला ही है।
कलाकार रकसी भी राजनीरतक
दल, जारत या धमंश से संबंध नहीं
रखते। यह बात हररयाणा कला
पररषद के रनदेिक संजय भसीन ने
कला कीरंतश भवन के सभागार में
लोक कलाकारों से रंबरं होते हुए
कही। कोरोना महामारी में मंिीय
पंंसंंुरतयां बंद रहने के कारण पंंदेि
के लोक कलाकार, रजनमें सांग,
बीन, नगाडा, बंिारी, जंगम, सारंगी
आरद को मंि नहीं रमल पाया। ऐसे
कलाकार में हररयाणा कला पररषद
दंंारा पंंारंभ की गई आॅनलाइन
पंंसंंुरतयों मंे अपनी पंंरतभा रदखाएं।

ये रिे रौिूद
इस मौके पर जी्द से सांग किाकार
वेदप््काश अत््ी, लहसार से कृष्ण
कुमार, नगाडा वादक मेनपाि, सांगी
समंदर लसंह, कृष्ण िाि शास््््ी,
मंजीत लसंह, गुिाब, राजा, नफेलसंह
के अिावा शीशपाि, प््दीप बहमनी,
सोनू कुण्डू, हलरयाणा किा पलरषद
के काय्ाभिय प््मुि धम्भपाि, मीलडया
प््रारी लवकास शम्ाभ, रंगशािा
प््बंधक मनीष डोगरा समेत
उपक्सथत रहे।

आराओ् ने पफरविन रंत््ी रर्ाम
को घेरा तो छात््ो् ने िंूका पुतला

अपनी मांगों को लेकर आशा वकंकरों व छातंंों ने ककया पंंदशंशन
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रवरभनंन मांगों की पंंापंतत के रलए आिा
वकंकर यूरनयन के सैकडंों कायंशकतंाशओं ने
बुधवार को पंंदेि के पररवहन मंतंंी
मूलिंद िमंाश के आवास पर पंंदिंशन
रकया। पूवंश रनधंाशररत कायंशकंंम के
अनुसार आिा वकंकर वाईएमसीए िौक
पर एकरंंतत हुई। यहां से पंंदिंशन करती हुई
मंतंंी के रनवास पर पहुंिे। पंंदिंशनकाररयों
का नेतृतंव यूरनयन की रजला पंंधान
हेमलता सीटू के रजला पंंधान रनरंतर
परािर एवं रजला उपाधंयकंं वीरेंदंं रसंह
िंगवाल ने संयुकंत रंप से रकया। सरकार
से नाराज हुई बैठी आिा वकंकरों ने
जमकर नारेबाजी की। मंतंंी के रनवास पर
नहीं होने की वजह से उनके भाई रटपर

िंद िमंाश को पंंदेि के मुखंयमंतंंी के नाम
7 सूतंंी मांगों का जंंापन सौंपा गया। वहीं
छातंं-छातंंाओं ने एनएसयूआई के बैनर
तले हररयाणा के मुखंयमंतंंी मनोहरलाल
खटंंर तथा गृह एवं संवासंथंय रिकंंा मंतंंी
अरनल रवज का पुतला फूंका। 

फरीदाबाद। सैंकडंो छातंं-
छातंंाओं ने एनएसयूआई के बैनर
तले हररयाणा के मुखंयमंतंंी
मनोहरलाल खटंंर तथा गृह एवं
संवासंथंय रिकंंा मंतंंी अरनल रवज
का पुतला फूंका। पंंदिंशन करने का
मुखंय कारण मेरिकल के छातंंों की
फीस 53 हजार से बढंाकर 10
लाख कर देना तथा सभी कॉलेजों
की संनातक ककंंाओं मंे छातंंों की
मांग के बावजूद 20 पंंरतित सीट
ना बढंाना हैं। इस पंंदिंशन का नेतृतंव
एनएसयूआई हररयाणा के पंंदेि

महासरिव कृषंण अतंंी ने रकया। इस
दौरान एनएसयूआई महासरिव
कृषंण अतंंी ने कहा रक एमबीबीएस
के छातंंों की फीस 53 हजार रंपए
से बढंाकर सीधा 10 लाख रंपये
कर दी गई हैं जोरक सीधा-सीधा
गरीब, रकसान, मजदूरों के बचंंों
को िॉकंटर की पढंाई ना करने देने
की मंिा से की गई हैं। कृषंण अतंंी ने
कहा रक यह फैसला युवा रवरोधी
है। एमबीबीएस की पढंाई में साढंे
िार साल के कोसंश मंे कुल 40
लाख का बांि देना होगा। 

आशाओ् को ईएसआई व पीएफ की सुनवधा िमले
राज्य सरकार की तरफ  से एक हजार र्पए की प््ोत्साहन रालश का 50 प््लतशत धन रालश
का और रुगतान लकया जाए। गंरीर र्प से बीमार एवं दुर्भटना के लशकार आशाओ् को
सरकार के पैनि के अस्पतािो् म्े इिाज करने की सुलवधा प््दान की जाए तथा आशाओ्
को ग््ाम के सत्् का रेगुिर कम्भचारी बनाया जाए जब तक पक््ा कम्भचारी नही् बनाया
जाता है तब तक हलरयाणा सरकार का न्यूनतम वेतन लदया जाए और इसे महंगाई रत््े के
साथ जोड्ा जाए।  सरी आशाओ् को ईएसआई और पीएफ की सुलवधा लमिे।

फीस का बढ्ना गरीब छात््ो् को
आगे बढ्ने व पढ्ने से रोकना है
n सरकारी मेडिकल

कॉलेजों की फीस
वृडंंि और सीट न
बढंाने के डवरोध में
एनएसयूआई ने
जताया डवरोध

खांसने-छी्कने से री िैलता िै फनरोफनया 
फवश्् फनरोफनया फदवस आि : बचाव के फलए  िर्री साि-सिाई 

बच््ो् व बुिुग््ो् को फनरोफनया िल्द लेता िै चपेट रे्
लजिा प््लतरक््ण अलधकारी डाॅ. लवश््ाम लसंह ने बताया लक लनमोलनया बीमारी एक व्यक्तत से दूसरे व्यक्तत मे्
िांसने और छी्कने से फैिती है। यूं तो लनमोलनया लकसी री आयु वग्भ म्े हो सकता है िेलकन यह
बैत्टीलरया पांच साि से छोटे बच््ो्, िासकर दो साि से छोटे बच््ो्, कम प््लतरोधक क््मता वािे बच््ो् एवं
बुजुग््ो् को अपनी चपेट मे् ज्यादा िेता है। बच््ो् की प््लतरोधक क््मता बेहतर रहे, इसीलिए लवटालमन ए की
िुराक साि मे् दो बार दी जाती है। कोरोना काि मे् लनमोलनया को िेकर िासतौर पर सतक्क रहने की
जर्रत है। लनमोलनया के िक््ण आने पर तुरंत नजदीकी स्वास्थ्य के्द्् पर संपक्क करे्।  

बचाव के उपाय
इसके अिावा लनमोलनया से
बचाव के लिए सबसे पहिी

जर्रत स््नपान है। छह माह
तक केवि स््नपान ही

कराएं। स््नपान से बच््ो् म्े
बेहतर प््लतरक््ण प््णािी

लवकलसत होती है। छह माह के
बाद बच््े को स््नपान के साथ

पूरक आहार देना शुर् करे्।
बच््े को लनमोलनया से बचाने के

लिए टीकाकरण कराएं।
साफ-सफाई, िासकर छोटे

बच््ो् को गोद मे् िेने से पहिे
हाथो् को साबुन-पानी से धोएं।

िांसते और छी्कते वत्त
अपने मंुह को अच्छी तरह से

ढक िे्।
फनरोफनया के लक््ण 

थकान, बुिार, पसीना,
कमजोरी, िांसी आना, कफ

या बिगम आना, सांस िेने म्े
तकिीफ, ठंड से कंपकपी,

गहरी सांस िेते समय या
िांसते समय सीने म्े दद्भ,
उल्टी होना, दस्् िगना,

लसरदद्भ होना, मांसपेलशयो् म्े
दद्भ होना। 

गर्मवती
रफिलाओ् को
फनरोफनया का
खतरा 
गर्भवती मलहिाओ्
को लनमोलनया का
ितरा ज्यादा होता है।
गर्ाभवस्था मे् शरीर
को दोगुनी मेहनत
करनी पड्ती है
इसलिए इम्यून
लसस्टम कमजोर हो
जाता है। इन लदनो्
व्यक्ततगत साफ-
सफाई का लवशेष
ध्यान रिे्। पौल््िक
रोजन करे्। पय्ाभप्त
आराम करे् और
डात्टर की सिाह से
लनयलमत व्यायाम
करे्। प््दूषण से
अपना बचाव करे्।
लनमोलनया के िक््ण
आने पर तुरंत
डात्टर से संपक्क
करे्।

वेतन को लेकर कर्मचाफरयो्
ने कटोरा लेकर फकया प््दर्मन

गर्भ म्े लिंग जांच करने वािो् के
लििाफ हो कार्भवाई: यशपाि

पर्यटन ननगम की लापरवाही से कम्यचारी परेशान

बॉबी रावत फिर बने फिला बार के प््धान




